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CAR-T hiicre tedaviciuin siirect
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CAR-T hiicre tiretiud

CAR-T hlcre tedavisi ve diger tedavi
secenekleri hakkinda daha fazla bilgiyi su

sayfada bulabilirsiniz:
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CAR-T HUCRE
TEDAVISI NEDIR

CAR-T hucre tedavisi, hastanin bagisiklik sistemi
hicrelerinin, kanser hlicrelerini taniyacak ve yok
edebilecek sekilde degdistirildigi, immunoterapi

olarak adlandirilan tedavi yontemleri arasinda yer

alir. Onaylanmis bir tedavi olan CAR-T hulcre tedavisi,

bazi agresif kan kanseri (I6semi) hastaliklarinin
tedavisinde kullanilabilecek bir ydntem sagdlar.
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CAR-T hucre inflUzyonu yapilmadan énce birka¢ gin
boyunca hazirlayici bir kemoterapi uygulanir. Bu sayede
vUcudunuzdaki, CAR-T hlcrelerinizin cogdalmasini ve etki

gobstermesini olumsuz etkileyebilecek kan hlcrelerin sayisi
azaltilir. Akabinde uygulanan CAR-T hlcresi inflzyonu, kan
nakline benzer. CAR-T hiicre tedavisi, ciddi ve hayati tehlike
olusturabilecek yan etkileri beraberinde getirebilir. Bu tedavi
adimlarinin uygulanabilmesi icin genelde yakl. 2-3 hafta
boyunca hastanede yatili olarak tedavi gértlmelidir.

CAR-T hiicrelere uedlr CAR-T hiicre tedavisc yoleulugia
ve uasd etk ederler? CAR-T hicrasi

T hicreleri, vicudun bagdisiklik sisteminin énemili

bir parcasidir. Bunlar, patojenlerin savrulmasinda ve
kanser hulcrelerinin yok edilmesinde énemli bir gdrev
alir. Ancak ne yazik ki T hlcrelerinden saklanmayi ve

boylece fark edilmeksizin viicutta cogalmayi basara- VL{CL{&/L{J{ k&{ﬂ/&

Hastaneden taburcu olduktan sonra
birkac hafta boyunca hastaneye
yvakin bir yerde kalmaniz gerekir. Bu,
gecikmeli ortaya c¢ikabilecek yan

Doktorunuz yeni durum
hakkinda sizinle konusacak
ve uygun tedavi secenek-
leri konusunda sizi bilgi-
lendirecektir. CAR-T hcre
tedavisinin uygulanmasi
mUmkuidn oldugu durum-
larda bir CAR-T hicre

CAR-T hucre tedavisi
uygulanmaya baslanmadan
Once doktorunuz size
tedavinin nasil etki ettigini
ve tedavi slrecinin isleyisini
detayli olarak anlatacaktir.

etkilerin hizli ve etkili sekilde tedavi
ve tedavinizin etkinligini kontrol
edebilmek icin gereklidir.

Kan hucrelerinin cikariimasi islemi
I6kaferez olarak da adlandirilir. ProsedUr
bakimindan kan badisi islemine benzese
de, |I6kaferezde yalnizca beyaz kan
hlcreleri (akyuvarlar) alinir. Bunlar ara-

bilen kanser hiicreleri de bulunmaktadir. CAR-T hiicre ré ML tedavisi tedavi merkezinin Bu cercevede olasi yan sinda T hdcreleri de bulunur. Kanin geri

tedavisi de iste tam bu noktadan yola cikiyor. U uzmanlarina danisilir. etkiler hakkinda da kalan kismi hastaya geri verilir ve tekrar #dwqab'zyﬁCAR—f/tda'dmhw olusturuluast birkag
: bilgilendirileceksiniz. kan dolasimina karisir. CAR-T hucrele- haftay. bulabili: Bu 2awan zarfuda, hastalguczu

Tedavi kapsaminda hastanin kanindan T hUcreleri G@ﬂeﬂk rinizin olusturulabilmesi icin, toplanan M&i%mmu«dﬂd%@m&éam@?kmﬁo{

cikarihir, genetigi degdistirilir ve ardindan inflzyon l«0’ﬂ/lﬂ'€d\('70ﬁ kan hucreleri bu alanda uzman olan bir

yoluyla tekrar hastaya geri gdnderilir.

altua aluak iix bir Kojori tedavi (bridging therapy)
Uy gUlan AL da Guerebililer. Hastalik dyiiniize
6@“& olarak kewaoterapi, antkor Wam% o
redavis. Kijorii fedavi olarak uyguu govidebili-

Uretim tesisine gdnderilir.
Modifiye edilmis bu T htcreleri artik, ylzeylerinde
kimerik antijen reseptdrini* (CAR) tasidiklari icin,
CAR-T hucreleri olarak adlandirilir.

zZ
wiiktetues. Wﬁ’ﬂ%ﬁm
Kanser hlcrelerinin ylzeylerindeki spesifik yapilari mk-réum‘

CAR-T hucreleri, vicudunuzda
cogalma 6zelligi de tasiyan, islevsel,

g

o lorini o aloriki . . e canli hicrelerdir. Tedavinin biraz

k h h I Thi “ Kigisel CAR-T CAR-T hi & A&{% U{ﬁ{370ﬂl{ gecikmeli olarak etki gdstermeye
tanima ve kanser hlcresini imha etme 6zelligine ’e ), . it gl el baslamasi ve etkinligin kontrol
sahip olan kimerik antijen reseptéri (CAR), /(dk é&{mm ﬂ&kﬂ(ﬂ\ﬂ hiicrelerinizin Giretiud

vUcuttaki kanser hlcrelerinin belirlenmesinde

edilebilmesi icin inflUzyondan sonra
CAR-T hucresine yardimci olur.

birkac hafta veya ay gecmesi
gerekebilir.

CAR-T hlcre tedavisinin hazirlik asamasinda, mesela kan alimi,
bilgisayarl tomografi ve bazi durumlarda tekrar ponksiyon

Belirli kan kanseri formlarinin tedavisine ydnelik

uygulamalari (8rn. kemik iligi biyopsisi) gibi bazi ek muayene Inflzyondan birka¢ gtin sonra CAR-T hucreleri vicut Uvar
gelistirilmis CAR-T hiicre tedavisi yalnizca bu alanda /(dk‘('e}’ ve tetkiklerin yapilmasi gerekebilir. Bu, kanser hastaliginin Kan hlcrelerinin alinmasi, icinde aktiflesir, bu ise yan etkilerin gérilmesine neden o roloie a!r: e
uzmanlasmis olan saglik merkezlerinde yapilabilir. é‘{”&fl ilerleyisini gorsellestirmek ve olasi yan etki riskini dogru bicimde yani ldkaferez islemi genelde olabilir. Bunlar arasinda kendini cogunlukla yUksek ates, JIK'Y I goru
Bu tedavi ydnteminin sizin i¢in uygun olup

degerlendirebilmek icin ®nem tasir. agrisiz gecer ancak 3 ila 6 saat

arasinda surebilir.

riski nedeniyle, CAR-T hlcre
inflzyonundan sonra birka¢ hafta
boyunca arac¢ kullanmaniz yasaktir.

dolasim bozukluklari gibi semptomlarla gdsteren asiri
immuUn aktivasyonu yer aldigi gibi, nérolojik kisitlamalar
da gorulebilir. Bu nedenle CAR-T hilcre inflGzyonu, uzman
hekimler ve saglik personelinden olusan uzman bir ekibin
size g6z kulak oldugu ve yan etkilere gerekli midahalede
bulunulabilen bir misahede servisinde uygulanir.

olmadigini lutfen onkologunuza danisiniz.

* Kimera, farkli hayvanlariin 6zelliklerini ve yeteneklerini tek vicutta birlestiren mitolojik bir fabl karakteridir. Kimerik antijen reseptdri de buna benzer niteliktedir.
CUnkU bu antijen reseptorl de gesitli proteinlerin 6zelliklerini birlestirmektedir.



