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Szczegdtowe informacje na temat terapii

Terapia limfocytami CAR-T to tak zwana
immunoterapia, w ktorej wtasne komorki
uktadu odpornosciowego pacjenta sg tak

=
- zmieniane, aby mogty rozpoznawac i niszczyc¢
‘.—-r @ komorki nowotworowe. Te dopuszczong
terapie mozna stosowac w leczeniu niektdrych,
agresywnych schorzen nowotworowych krwi.
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Limfocyty T sg waznym elementem uktadu odporno-
Sciowego pacjenta. S one istotne w obronie przed
roznymi czynnikami chorobowymi oraz w zwalczaniu
komorek nowotworowych. Niestety niektére komorki
nowotworowe mogg ukrywac sie przed limfocytami T
i W sposdb niezauwazony namnazac sie w organizmie.
| wtasnie tutaj wkracza terapia limfocytami CAR-T.

Linposyt CAR-T

Do tej terapii pobierane sg wtasne limfocyty T
pacjenta, poddawane modyfikacji genetycznej i
nastepnie w drodze wlewu wprowadzane
ponownie do organizmu pacjenta.
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Tak zmodyfikowane limfocyty T sg okreslane

jako limfocyty CAR-T, poniewaz na ich powierzchni
znajdujg sie tak zwane chimeryczne receptory
antygenowe* (CAR).

CAR wspomaga limfocyty CAR-T w wykrywaniu
komorek nowotworowych w organizmie, poniewaz
moze rozpoznawac specjalne struktury na
powierzchni komdrek nowotworowych i niszczydé
komorki nowotworowe.

Liufoeyt CAR-T

Zastosowanie tej terapii w leczeniu okreslonych
schorzen nowotworowych krwi jest mozliwe tylko
w specjalistycznych osrodkach. Prosze zapytac
onkologa, czy ta terapia jest mozliwa w Pana/Pani
przypadku.

Koworka
uowotworowa

* Mityczna chimera to stworzenia bajkowe, tgczace cechy oraz umiejetnosci réznych zwierzat. W podobny sposéb mozna sobie rowniez wyobrazi¢ chimeryczny receptor antygenowy.
Receptor antygenowy taczy zdolnosci réznych biatek.

Droya ferapd lifoeytawd CAR-T

Lekarz omowi z Panem/
Panig nowg sytuacje

i wyjasni mozliwe opcje
terapeutyczne. Jesli

terapia limfocytami CAR-T
bedzie mozliwa, nastgpi
konsultacja z ekspertami
w osrodku terapii

limfocytami CAR-T.

Lekarz doktadnie omowi
z Panem/Pania zasade
dziatania oraz przebieg
terapii limfocytami CAR-T,
zanim jej rozpoczecie
bedzie mozliwe. Obejmuje
to rowniez wyjasnienie
dot. mozliwych dziatan
niepozadanych.

Pobranie komorek krwi okresla sie rowniez
mianem leukaferezy. Jest to podobne
do oddawania krwi, z tg roznica, ze
pobierane sg wytgcznie biate krwinki. Do
nich réwniez nalezga limfocyty T. Pozostate
elementy krwi powracaja do krwioobiegu
pacjenta. Pobrane komorki krwi wysyta
sie w celu produkcji limfocytéw CAR-T
pacjenta do wyspecjalizowanego zaktadu
produkcyjnego.
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Pobrance kowdrek krut

W ramach przygotowan do terapii limfocytami CAR-T niezbedne
jest wykonanie dodatkowych badan, np. pobranie krwi, tomografia
komputerowa oraz w niektdorych przypadkach - ponowne punkcje

(np. punkcja szpiku kostnego). Jest to istotne, aby mdc odwzorowadé Zasadniczo pobranie komorek
krwi, zwane tez leukafereza,
jest bezbolesne, jednakze moze

potrwac od 3 do 6 godzin.

postep choroby nowotworowej i oszacowac ryzyko wystapienia
mozliwych dziatan niepozadanych.

Na kilka dni przed wlewem limfocytéw CAR-T pacjent
otrzymuje chemioterapie przygotowawcza. W ten sposodb
ograniczona zostaje liczba komadrek krwi w organizmie
pacjenta, ktére zaburzatyby namnazanie sie i dziatanie
witasnych limfocytow CAR-T pacjenta. Wlew limfocytow
CAR-T na koniec porédwnywalny jest z transfuzjg krwi.

Z terapia limfocytami CAR-T moga wigzac sie ciezkie oraz
zagrazajgce zyciu dziatania niepozadane. W przypadku tych
etapdw terapii zasadniczo niezbedny jest pobyt w szpitalu
trwajacy ok. 2-3 tygodnie.
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Kilka dni po wlewie nastepuje aktywacja limfocytéow CAR-T
W organizmie pacjenta, co wigze sie z mozliwoscig wystapienia
dziatan niepozadanych. Obejmuje to nadmierng aktywacje
immunologiczng, ktéra moze czesto manifestowac sie takimi
objawami jak wysoka temperatura, zmiany obiegu krwi oraz
rowniez ograniczenia neurologiczne. Z tego wzgledu podanie
wlewu limfocytow CAR-T odbywa sie na oddziale obserwacji,
gdzie wyspecjalizowany zespodt sktadajacy sie z lekarzy
i personelu pielegniarskiego moze dobrze monitorowacd
pacjenta i leczyc te dziatania niepozgdane.

Po pobycie w szpitalu musi Pan/
Pani pozostac przez kilka tygodni
w poblizu szpitala. Jest to niezbedne,
aby szybko i skutecznie moéc leczyc

mozliwe, wystepujgce z opdznieniem
dziatania niepozadane i kontrolowac
skutecznosc terapii.

Limfocyty CAR-T to sprawne, zywe
komorki, ktdére sie rowniez namnazaja
w Pana/Pani organizmie. Moze sie
zdarzyé, ze dziatanie terapii nastgpi
z opodznieniem, a kontrola skutecznosci
nastgpi dopiero po kilku tygodniach
lub miesigcach od wykonania wlewu.

Wskazéwka

W zwigzku z mozliwymi neurologicz-

nymi dziataniami niepozadanymi po

wlewie limfocytéw CAR-T nie wolno

samodzielnie prowadzi¢ samochodu
przez kilka tygodni.



