WAS IST DIE
CAR-T-ZELLTHERAPIE

Die CAR-T-Zelltherapie ist eine sogenannte
Immuntherapie, bei der patienteneigene Immunzellen
so verandert werden, dass sie Krebszellen erkennen
und zerstdren kdnnen. Diese zugelassene Therapie
kann bei der Bekampfung einiger aggressiver
Blutkrebserkrankungen eingesetzt werden.
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Was siud CAR-T-Zelleu
uud wee wirken £e? CAR-T-2alls

T-Zellen sind ein wichtiger Bestandteil Ihres kérper-

eigenen Immunsystems. Sie sind wichtig fur die

Abwehr verschiedener Krankheitserreger und bei

der Bekampfung von Krebszellen. Leider kénnen sich . .
manche Krebszellen vor den T-Zellen verstecken und kmme
sich so unbemerkt im Kérper vermehren. Genau hier T_Zm
setzt die CAR-T-Zelltherapie an.

Fur diese Therapie werden lhre eigenen T-Zellen ent- WW&NM@
nommen, genetisch verandert und Ihnen anschlieBend l/e,a"ap/enm?
durch eine Infusion wieder zurtiickgegeben.

Diese veranderten T-Zellen werden nun als CAR-T-
Zellen bezeichnet, da sie auf ihrer Oberflache den
sogenannten chimaren Antigenrezeptor* (CAR) tragen.

Der CAR hilft der CAR-T-Zelle die Krebszellen im
Korper aufzusplren, indem er spezielle Strukturen

auf der Oberflache der Krebszellen erkennen und
die Krebszelle zerstdren kann.

Diese Therapie zur Behandlung bestimmter Blut-

krebserkrankungen ist nur an spezialisierten Zentren Mgm
moglich. Bitte erkundigen Sie sich bei lhrem Onko-

logen, ob diese Therapie fur Sie infrage kommt.

* Die mythische Chimare ist ein Fabelwesen, welches Merkmale und Féhigkeiten unterschiedlicher Tiere vereint. So ahnlich kann man sich auch den chimé&ren Antigenrezeptor vorstellen.
Der Antigenrezeptor vereint die Fahigkeiten unterschiedlicher Proteine.



Der Abtauf der CAR-T-Zelltherapie
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Der Weg der CAR-T-Zelltherapie

lhr Arzt wird die neue
Situation mit Ihnen be-
sprechen und mogliche
Therapieoptionen erlautern.
Wenn die CAR-T-Zell-
therapie eine Moglichkeit
ist, werden Experten in
einem Behandlungszentrum
far CAR-T-Zelltherapie
zurate gezogen.

Vor der CAR-T-Zellinfusion wird Uber wenige Tage eine
vorbereitende Chemotherapie verabreicht. Dadurch wird
die Anzahl der Blutzellen in Inrem Kdrper verringert, die die
Vermehrung und Wirkung lhrer CAR-T-Zellen stéren wirden.
Die Infusion der CAR-T-Zellen im Anschluss ist vergleichbar
mit einer Bluttransfusion. Mit der CAR-T-Zelltherapie
kdnnen schwere und lebensbedrohliche Nebenwirkungen
verbunden sein. FUr diese Therapieschritte ist in der Regel
ein Krankenhausaufenthalt von ca. 2-3 Wochen notwendig.

Nach dem Krankenhausaufenthalt
mussen Sie fur einige Wochen in der
Né&he des Krankenhauses bleiben. Das
ist notwendig, um mégliche verzdgert

auftretende Nebenwirkungen schnell und
wirksam zu behandeln und die Wirksam-
keit der Therapie Uberprifen zu kédnnen.

Bevor die CAR-T-Zell-
therapie beginnen kann,
wird |hr Arzt das Wirk-

prinzip und den Therapie-
ablauf genau erklaren.

Dazu gehort auch die

Aufklarung Uber moégliche
Nebenwirkungen.

Die Blutzellentnahme wird auch als
Leukapherese bezeichnet. Sie ahnelt einer
Blutspende, mit dem Unterschied, dass
nur die weiRen Blutzellen entnommen
werden. Dazu gehdren auch die T-Zellen.
Die restlichen Bestandteile des Blutes
gelangen zurlck in Ihren Blutkreislauf.
Die gesammelten Blutzellen werden fur
die Herstellung |lhrer CAR-T-Zellen an eine
spezialisierte Produktionsstatte verschickt.

Die indlividuelle Herstellung lhrer CAR-T-Zellen kauu
el paar Wochen dauern. Falls lhre Erkraukuug
dieser 2eit vorauschreiter; kauu es Sein, dass lhre
Arete eine liberbrickendle Therapie ewpfehlen (sog.
8Bridging-Therapie). Diese kauu ~ iudlividuell auf lhreu
Kraukheitsverlauf abgestivt — eixe Chewotheraple,

Autikirpertherapic oder Bestrahlung sein.
o, 2
Km«ké&k‘m a l/oréera}‘uay ﬂ/er - @( E’ \% Die CAR-T-Zellen sind funktions-
. cosee ~— XX -" tlchtige, lebende Zellen, die sich
mk-Fszpw ‘ @ ” in Ihrem K&rper auch vermehren.
lhre T-2ellex #m%a Jhrer ch“m 1-2ellen CA'R rZ ﬁ(J’tOZ{ Es ist moglich, dass die Wirkung der

Bluteellentnatiue persiulichen CAR =

Therapie etwas verzdgert eintritt
und die Uberprifung der Wirksam-
keit erst einige Wochen bis Monate
nach der Infusion stattfindet.

Far die Vorbereitung auf eine CAR-T-Zelltherapie sind weitere
Untersuchungen wie z.B. Blutentnahmen, Computertomografie und in
manchen Fallen auch erneute Punktionen (z.B. Knochenmarkpunktion)
notwendig. Das ist wichtig, um das Voranschreiten der
Krebserkrankung abzubilden und das Risiko moglicher
Nebenwirkungen abschatzen zu kénnen.

Wenige Tage nach der Infusion werden die CAR-T-Zellen
in lhrem Kérper aktiv, wodurch es zu Nebenwirkungen
kommen kann. Dazu gehort eine Uberschie3ende
Immunaktivierung, die sich haufig durch Symptome wie hohes
Fieber, Kreislaufveranderungen und auch neurologische
Einschrankungen duBern kann. Daher findet die CAR-T-
Zellinfusion auf einer Uberwachungsstation statt, wo
spezialisierte Teams aus Arzten und Pflegekraften gut auf Sie
aufpassen und diese Nebenwirkungen behandeln kénnen.

Eine Blutzellentnahme, bzw.
Leukapherese, ist in der Regel nicht
schmerzhaft, kann aber zwischen
3 und 6 Stunden dauern.

Hinweis
Aufgrund moglicher neurologischer
Nebenwirkungen dlrfen Sie nach
der CAR-T-Zellinfusion flr einige
Wochen nicht selbst Auto fahren.




Weitere Informationen zu
der CAR-T-Zelltherapie und anderen

Behandlungsoptionen finden Sie unter

wwumukm’vyie-da-wma/d. ae

Gilead Sciences GmbH
FraunhoferstraBe 17

82152 Martinsried b. Minchen
Deutschland

Tel.: 0898998900

info@gilead-sciences.de POSS' BLE
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